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Née le 24.09.1970
Mariée et mére d’une enfant née en 2002

Aprés une formation commerciale dans une
banque et 4 ans d’activité au guichet, elle choisit
une nouvelle voie pour donner plus de sens a sa
vie et fait ses études d’éducatrice de la petite
enfance & L’Ecole d’Etudes Sociales et
Pédagogiques de Lausanne de 1993-1997.

Ses expériences auprés d’enfants de 0 a 16 ans
dans des institutions spécialisées pour enfants
perturbés ainsi que dans le milieu traditionnel de
la petite enfance, la poussent dans sa réflexion
sur son propre fonctionnement et autour de la
maniére d’entrer en communication avec les
enfants qui dérangent par leurs comportements.

Un tournant important dans sa vie est celui de la
création de son entreprise ETRE-ANGE. Avec ses
amis, elle distribue un jeu de développement
personnel pour adultes. En paralléle, elle crée ses
propres ateliers d’expression pour enfants et
adultes en utilisant la créativité sous toutes ses
formes comme moyen d’expression et d’éveil.

La rencontre avec Anat Rosenwasser se fait durant
une formation en animation d’atelier « 6 sens »
avec des art-thérapeutes en 2000-01.

Elle débouchera sur diverses créations et
collaborations en duo.

Entre 1993 et 2004 d’enrichissantes années dans
les soins de nuit auprés de personnes ageées, lui
ont permis de prendre soin de I’étre humain au
terme de sa vie.

En 2006, la création et I’édition du jeu « Graines
d’Amour », outil de communication socio-éducatif
trés apprécié des jeunes, des parents et des
professionnels de I’enfance.

Aujourd’hui son credo est auprés des enfants pour
les éveiller a eux-mémes, a leurs propres
ressources, a leurs émotions, en leur proposant
des activités renforcant leur estime et leur
confiance en eux pour qu’ils puissent bénéficier
de précieux outils pour I’avenir.

Elle est aussi responsable du secteur de I’enfance
a la maison de la Famille a St Maurice.
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Artiste d’origine israélienne, née a Tel-Aviv en 1967,
vit en Suisse depuis 1969.

Aprés I’obtention de sa licence en sciences
économiques a I’Ecole des HEC de I’Université de
Lausanne, les expériences professionnelles
enrichissantes en entreprise et dans le milieu
scientifique s'enchainent entre 1991 et 1999,
notamment au Parc scientifique a I’EPFL.

Et c’est en 1998 que sa vie croise une nouvelle
passion...

LA PEINTURE!
Nouveau mode d'expression, nouvelle maniere de
vivre et d’exprimer ses émotions.

Des 2000, la peinture, qu’elle pratique depuis petite,
prend toute sa place dans sa vie. Elle choisit d’avoir
I’ART pour dénominateur commun dans ses activités
et pouvoir ainsi partager I’expression artistique dans
le plus de situations et d’organisations possibles. En
parallele a son travail artistique et aux expositions,
elle se forme a I’animation d’ateliers d’expression et
de créativité a Créavie (Vevey).

Depuis 2001, elle propose les ateliers «I’ART au
TRAvail » qui font appel a l'expression picturale
comme moyen de communication et de découverte
de soi et des autres.

Elle anime ces ateliers tant a des privés, en
individuel ou en groupe, qu’en milieu professionnel
aupres d’entreprises, de fondations et d’instituts de
formation.

Qu’il s’agisse de souder une équipe et de renforcer
les liens qui y existent / d’apporter une respiration
et un nouveau point de vue en cas de conflit / de
faciliter la création de liens pour des personnes ne se
connaissant pas / de prendre un moment pour se
quitter lorsqu’une équipe est dissoute ... pour toutes
ces situations I’approche artistique et créative offre
une dimension d’humanité et d’intensité qu’Anat est
heureuse de proposer.

PS ... En 2004 ouverture du site www.anatart.com et
obtention du prix de peinture de la Fondation Kent.
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